
武蔵野市歯科医師会　市民公開講座

　我が国の口腔の健康状況は、若年者の急激なう蝕（虫歯）の減少に代表されるように近年急速に変化して
います。80歳で20歯を残そうという8020運動が提唱された頃に実施された国家調査（1993年）では80～
84歳の者で20歯以上を残していた者はわずか11.7%に過ぎませんでした。8020運動の目標は当時は無謀と
も思われていましたが、この運動は国民の中に浸透し、直近（2016年）の同調査ではその達成者は44.2%に
も上昇しています。
　皆さんは普段、歯科医院をどのように利用していますか。歯や歯茎が痛いとき、歯が動き始めたとき、歯茎
から血が出たときに慌てて歯科医院に飛び込んでいるのではないでしょうか。歯科疾患は手間暇を掛けてき
ちんとした管理を行うことで発症・進行を予防することができます。つまり、歯科医院を上手に利用すること
で、病気で歯を失うことなく28歯を維持した状態で生涯を豊かに過ごすことは決して夢の話ではありませ
ん。歯の健康が全身の健康に強く関係することは多くの研究から明らかになっており、超高齢社会を迎えた
我が国が今後抱える様々な健康・医療問題の解決に向けて、口腔の健康管理には大きな期待が掛けられてい
ます。皆さんが健康な歯とともに生涯を健やかに生きるために、虫歯や歯周病の予防が実現できる社会環境
づくりを推進するお話しをさせていただきます。

参加無料

講師 ◆川戸 貴行先生

日時 ◆ 令和6年3月14日㈭
場所 ◆ 武蔵野商工会館４階

主催 ◆武蔵野市歯科医師会
共催 ◆武蔵野健康づくり事業団

学　歴
日本大学歯学部歯学科卒業
日本大学大学院歯学研究科修了
（歯学博士）

開場14：00／開演14：30

ゼロワン・ホール
〒180-0004 東京都武蔵野市吉祥寺本町1－10－7

お問い合わせ先 武蔵野市歯科医師会事務局　電話：0422－49－8881
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職　歴
　平成13年　日本大学歯学部助手 保存学教室歯内療法学講座勤務
　平成15年　日本大学歯学部専修研究員 衛生学講座勤務
　平成15年　日本大学助手 歯学部衛生学講座勤務
　平成19年　日本大学助教 歯学部衛生学講座勤務
　平成22年　日本大学専任講師 歯学部衛生学講座勤務
　平成24年　日本大学准教授 歯学部衛生学講座勤務
　平成29年　日本大学教授 歯学部衛生学講座勤務

学　歴
日本大学歯学部歯学科卒業
日本大学大学院歯学研究科修了
（歯学博士）

日本大学歯学部歯学科衛生学教授


